REGULAMIN OPIEKI ZDROWOTNEJ

ROZDZIAL |

Postanowienia ogdlne

§1

. Regulamin Opieki Zdrowotnej Polskiego Zwigzku Bokserskiego, zwany dalej ,Regulaminem”
obowigzuje zawodnikow, lekarzy, trenerdw, instruktoréw, sedzidw, delegatow i dziataczy.

. Prawo do uprawiania boksu ma zawodnik, ktéry uzyskat orzeczenie lekarskie o zdolnosci
do treningdw i walk.

. Zawodnik nie moze by¢ dopuszczony do udziatu w zawodach, jesli nie posiada waznej ksigzeczki
sportowo-lekarskiej, w ktérej poswiadczona jest jego zdolno$¢ do boksowania.

. Wyniki badan ujete w ksigzeczce zawodnika muszg by¢ kompletne i jednoznaczne.

. Trener ma obowigzek odsuniecia zawodnika od treningéw w przypadku braku aktualnego
orzeczenia o zdolnosci do boksowania i treningéw.

. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach IBA i PZB z opatrunkiem na gtowie, twarzy, nosie i
uszach, zatozonym z powodu skaleczenia, rany szarpanej czy krwawienia.

. Zawodnik moze walczy¢, jezeli okaleczenie pokryto mu wazeling, kolodium, Trombin Solution,
Micro Fibrilar Collagrn, Gelfoam, Surgicel i Adrenaling 1/1000 lub Steri— Strip. Decyzje w tej sprawie
podejmuje lekarz badajacy w dniu wagi.

. W czasie walki nie mozna mie¢ na sobie zadnych akcesoridw pozaregulaminowych oraz kolczykéw.
. Piesciarze mogg korzysta¢ tylko z miekkich soczewek kontaktowych, wszelkie inne soczewki sg
niedozwolone. W przypadku utraty soczewek przez zawodnika walka jest kontynuowana bez
soczewek po uprzedniej zgodzie zawodnika lub jesli piesciarz odmdwi kontynuowania walki bez
soczewek, sedzia ringowy przerywa walke i ogtasza jej zwyciezcay przeciwnika przez TKO.

§2

. Trenerzy i instruktorzy majg szczegdlny obowigzek dbatosci o zdrowie zawodnikéw w catym cyklu
szkoleniowym i startowym.

. Sedziowie, sedzia gtéwny i delegat sportowy przy wypetnianiu swoich obowigzkéw majg obowigzek
dbaé o zdrowie zawodnikdw w czasie toczonych przez nich walk.

§3

. Na organizatorze spoczywa obowigzek zapewnienia odpowiednich warunkdéw higienicznych i opieki
lekarskiej w czasie treningdw, zawoddw oraz zgrupowan sportowych.

. Trenerzy i instruktorzy powinni wspétpracowaé z lekarzem sportowym w ustalaniu i kontroli
obcigzen treningowych, w programowaniu procesu odnowy biologicznej i wypoczynku, zywienia
oraz innych sprawach waznych dla zdrowia zawodnika.

§4

. Badania lekarskie zawodnikéw powinny by¢ przeprowadzane zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia normujacym kwalifikacje lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen

lekarskich.
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2. Lekarz zleca wykonanie badar specjalistycznych lub diagnostycznych, wynikajgcych z oceny stanu
zdrowia zawodnika ubiegajgcego sie o wydanie orzeczenia.

ROZDZIAt 11

Badania lekarskie

§5

1. Start w zawodach bokserskich dozwolony jest od 1 stycznia roku, w ktérym zawodniczka/zawodnik
konczy 12 lat.

2. Cigza jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do uprawiania boksu. W razie watpliwosci
zawodniczka powinna sie poddac testowi cigzowemu i badaniu ginekologicznemu.

3. Zawodniczka/zawodnik moze uprawia¢ boks do korca roku kalendarzowego w ktérym ukorczy
40 lat.

§6

Zawody muszg by¢ zorganizowane tak, aby kazdy zawodnik w czasie turnieju startowat tak, aby
przerwa miedzy walkami wynosita co najmniej 12 godzin.

§7

1. Kazdorazowo po przerwie spowodowanej zakazem startu zawodnik zobowigzany jest do podania sie
ponownym badaniom lekarskim zleconym przez lekarza.

2. Okresy ochronne, lekarz zawoddw wpisuje do ksigzeczki zawodniczej zgodnie z ponizszymi zasadami:

e Jeden nokaut (KO) — zawodnik, ktéry zostat znokautowany na skutek cioséw w gtowe
otrzymanych w walce, lub jezeli sedzia ringowy przerwat jg z powodu otrzymania przez
zawodnika silnych cioséw w gtowe, czynigcych go niezdolnym do obrony, nie moze byé
dopuszczony do uczestnictwa w zawodach bokserskich i sparingach przez okres 30 dni
od przegranej.

e Dwa nokauty (KO) — zawodnik, ktéry zostat znokautowany w wyniku cioséw w glowe,
lub jezeli sedzia ringowy przerwat walke z powodu otrzymania przezen silnych cioséw w gtowe
czynigcych go niezdolnym do obrony, ewentualnie do dalszego prowadzenia walki i miato
to miejsce dwa razy w ciggu 90 dni, nie moze by¢ dopuszczony do uczestnictwa w zawodach
bokserskich i sparingach przez okres 90 dni od drugiej przegranej.

e Trzy nokauty (KO) — zawodnik, ktéry zostat znokautowany w wyniku cioséw w glowe
lub jezeli sedzia ringowy przerwat walke z powodu otrzymania przezen silnych cioséw w gtowe
czynigcych go niezdolnym do obrony, ewentualnie do dalszego prowadzenia walki i miato
to miejsce trzykrotnie w przeciggu 12 miesiecy nie moze by¢ dopuszczony do uczestnictwa
w zawodach bokserskich i sparingach przez okres 1 roku liczac od trzeciej przegranej przez
nokaut.

e W przypadku gdy zawodnik zostanie znokautowany lub otrzyma silne ciosy w glowe,
co skutkowato przerwaniem walki, lekarz ringowy zweryfikuje powazno$é obrazen i zaleci
wtasciwy okres ograniczen medycznych:

— w przypadku braku utraty przytomnosci minimum 30 dni;
— w przypadku utraty przytomnosci na czas ponizej 1 minuty minimum 90 dni;
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— w przypadku utraty przytomnosci na czas powyzej 1 minuty minimum 180 dni;

— w przypadku gdy piesciarz doswiadczy utraty przytomnosci po raz drugi w przeciagu
3 miesiecy od wznowienia boksu po pierwszym przypadku utraty przytomnosci, okres
ograniczen zostaje podwojony;

— w przypadku gdy piesciarz doswiadczy trzykrotnej utraty przytomnosci w przeciggu
12 miesigcy, zostanie zawieszony na minimum 18 miesiecy od daty trzeciego
przypadku utraty przytomnosci;

— w trakcie trwania okresu ograniczenn medycznych piesciarzowi nie wolno trenowaé
i sparowac.

e Wszystkie Srodki ochronne majg zastosowanie rowniez jesli nokaut wydarzy sie w czasie
treningu lub jakichkolwiek innych okolicznosciach. Trener zobowigzany jest do dopilnowania
wpisu w ksigzeczce zawodnicze;j.

e W przypadku cioséw na tutéw, okres przerwy lub zakres podejmowanych srodkéw ochronnych
lezy w gestii lekarza zawoddw.

o Jesli bokser jest znokautowany po ciosach na glowe, po komendzie stop lub break i jest
wyliczony do 10 to jego wygrana przez dyskwalifikacje nie zezwala mu na kontynuowanie
udziatu w zawodach.

e Kazdorazowo po okresie ograniczeri medycznych, przed powrotem na ring, zawodnik musi sie
poddac badaniom wskazanym przez lekarza.

e O zezwoleniu na wznowienie treningdw i udziat w zawodach bokserskich decyduje wydane
orzeczenie lekarskie o zdolnosci do walk.

e Kwestie sporne dotyczace zakazu startow i ochrony zdrowia zawodnikéw rozstrzyga Lekarz
Opieki Zdrowotnej PZB.

ROZDZIAL 111

Obowigzki i uprawnienia lekarzy na zawodach

§8

. Podczas zawoddw bokserskich musi by¢ obecny lekarz oraz karetka z zespotem medycznym.

. Podczas badan, piesciarz musi zosta¢ zweryfikowany jako zdolny do walki przez lekarza,
kazdorazowo przed rozpoczeciem walk.

. Podczas badan i wazenia bokser jest zobowigzany do przedtozenia delegatowi sportowemu lub
komisji wagi ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami.

. W zawodach kobiet, kazda z zawodniczek w wieku powyzej 18 lat zobligowana jest do podpisania
oswiadczenia cigzowego, a zawodniczki ponizej 18 roku zycia zobligowane sg dostarczy¢ podpisane
przez nig samga oraz opiekunéw prawnych oswiadczenie cigzowe, ze w dniu rozpoczecia danych
zawodow nie jest w cigzy. Za dostarczenie przez zawodniczki niepetnoletnie takiego o$wiadczenia
na miejsce zawoddow odpowiadajg trenerzy zgtaszajgcy zawodniczki do udziatu w zawodach.

. Zawodniczki, ktére odmoéwia podpisania o$wiadczenia cigzowego lub nie dostarczg go przed
zawodami automatycznie nie zostang dopuszczone do zawoddw (wzory zaswiadczen do podpisania
znajduja sie w zatacznikach).

. Przez caty czas trwania zawoddw lekarz i zespdt medyczny muszg byé obecni na hali zawodéw.
Nie mogg opuszczac miejsca swojej pracy do zakonczenia ostatniej walki.

. W przypadkach niedopuszczenia zawodnika do startu, lekarz odnotowuje w protokole zawodéw
przyczyne niedopuszczenia z zachowaniem tajemnicy lekarskiej.



8. Lekarz zawoddéw na wniosek sedziego ringowego ocenia kontuzje zawodnikdéw i przekazuje
sedziemu ringowemu decyzje.

9. Lekarz musi poinformowac sedziego gtéwnego o koniecznosci przerwania walki, w przypadku gdy
ktdrys$ z zawodnikdw jest niezdolny do jej kontynuowania.

10.Postepowanie po KO i TKO:

e Piedciarz nieprzytomny - jezeli w wyniku walki zawodnik straci przytomno$éé, wéwczas w ringu
moze przebywac jedynie sedzia ringowy i wezwany lekarz, chyba ze ten ostatni potrzebuje
dodatkowej pomocy. W przypadku utraty przytomnosci trwajgcej wiecej niz jedna minuta,
zawodnik musi by¢ natychmiast przetransportowany ambulansem do najblizszego szpitala,
jesli to mozliwe z oddziatem neurologicznym, w celu dalszych badan. Zawodnikowi powinien
towarzyszy¢ lekarz.

e Opieka lekarska - w przypadku nokautu bez utraty przytomnosci lub w przypadku TKO
zawodnik musi by¢ natychmiast po walce przebadany przez lekarza w celu okreélenia
ewentualnej potrzeby obserwacji medycznej i/lub hospitalizacji.

e Lekarz ma prawo nie dopusci¢ kontuzjowanego zawodnika do walki, jeéli uzna to za konieczne.

e lekarz sporzadza po zawodach sprawozdanie lekarskie i przekazuje je delegatowi
sportowemu.

11.Lekarz zawod6éw powinien utrzymywac kontakt wzrokowy z sedzig ringowym i na kazde jego
wezwanie przedstawic¢ swojg opinie co do dalszej zdolnosci zawodnika do walki.

12.Zawodnikéw, szkoleniowcéw i sedzidw obowigzuje bezwzgledny zakaz stosowania $rodkéw
farmakologicznych uznawanych za dopingowe zgodnie z aktualng listg POLADA.

13.Zarzadzone badanie antydopingowe jest bezwzglednie obowigzujace.

14.Nie poddanie sig badaniu jest réwnoznaczne z uznaniem stosowania dopingu.

ROZDZIAL IV

Przepisy koricowe i przejsciowe

§9

Prawo wprowadzenia zmian do Regulaminu i interpretowanie jego przepiséw przystuguje wytacznie
Zarzadowi Polskiego Zwigzku Bokserskiego.

§10
Naruszenie przepiséw ,Regulaminu” powoduje odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia na stronie internetowej PZB.

Zatwierdzit:
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